Zajęcia aktywizujące „SZOK – ferie”

W okresie ferii zimowych w dniach: 14.02.2005 – 25.02.2005, zorganizowano zajęcia aktywizujące dla uczniów Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych 
w Czaplinku. Podczas zajęć uczniowie mieli możliwość doskonalenia umiejętności z zakresu tzw. treningu umysłu, poznawania swojej osobowości, określenia własnych predyspozycji zawodowych, zdobywania informacji związanych z planowaną ścieżką edukacyjną (m.in. dotyczące: kryteriów przyjęcia na wybrane kierunki studiów, charakterystyk wybranych zawodów – łącznie z informacją o sytuacji na rynku pracy), przygotowania do skutecznego zaistnienia na rynku pracy. Podczas zajęć wykorzystywano kwestionariusze 
i ankiety do badania zainteresowań i predyspozycji zawodowych, informatory 
o szkłach i o zawodach, filmy dotyczące poszukiwania pracy, przygotowania się do rozmowy z pracodawcą, przebiegu rozmowy kwalifikacyjnej 
oraz oprogramowanie Szkolnego Ośrodka Kariery. Uczniowie poszerzali również swoje zainteresowania poprzez udział w zajęciach przedmiotowych 
oraz przez samodzielne zdobywanie informacji z Internetu, ze stron poświęconych nauce, technice i rozrywce.

Program zajęć:

	Data
	Godziny zajęć
	Tematyka zajęć
	Odpowiedzialni

	14.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Zakładanie firmy – gra symulacyjna

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym („Potęga rozumu”, „Szybkie czytanie”, „Porusz umysł”, „Trening umysłu”, „Zarządzanie czasem”).
	A. Chylińska

A. Tomiczak



	15.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Poznanie i analiza swoich słabych i mocnych stron

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym 
	A. Chylińska

A. Tomiczak

	16.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Zajęcia do wyboru:

1) Moja pasja: geografia

2) Moja pasja: j. angielski

3) Moja pasja: j. polski

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym
	H. Chwiałkowska

A. Nałęcz

J. Mączkowska

A. Tomiczak

	17.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Poznawanie wymagań zawodowych. Badanie własnej osobowości i predyspozycji zawodowych.

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym 
	A. Tomiczak

A. Tomiczak

	18.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna (filmy)

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym 
	A. Tomiczak

A. Tomiczak

	21.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Zajęcia do wyboru:

1) Moja pasja: matematyka

2) Moja pasja: j. polski

3)  Poznawanie wymagań zawodowych. Badanie własnej osobowości i predyspozycji zawodowych.

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym. 
	I. Kucharska

J. Mączkowska

A. Tomiczak

A. Tomiczak

	22.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym.

Moja pasja: matematyka – turniej wiedzy.
	A. Tomiczak

I. Kucharska

	23.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym.

Absolwent na rynku pracy. 
	A. Tomiczak

A. Tomiczak

	24.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	Poszukiwany, poszukiwana... – zawody przyszłości.

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym.
	A. Tomiczak

A. Tomiczak

	25.02.2005
	1000-1200

1200-1400
	„Zajęcia na życzenie” – (do wyboru)

1) Moja pasja: matematyka. 

2) Moja pasja: geografia. 

3) Moja pasja: j. niemiecki

Samodoskonalenie – praca z wybranym programem komputerowym.
	I. Kucharska

H. Chwiałkowska

M. Hałuszczyk
A. Tomiczak


