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SCENARIUSZ ZAJĘĆ 

Z ZAKRESU PROORIENTACJI ZAWODOWEJ

DLA KLAS III
TEMAT: „POZNAJ SIEBIE  I SWOJE ZAINTERESOWANIA” cz. I i cz. II
Cel ogólny: Kształcenie umiejętności rozpoznawania swoich zainteresowań

oraz uświadomienie uczniom ich roli w wyborze szkoły czy  zawodu.
Cele szczegółowe:
WIADOMOŚCI
· Uczeń wie co to są zainteresowania i jaką rolę odgrywają w planowaniu przyszłej drogi zawodowej.
UMIEJĘTNOŚCI

· Uczeń potrafi rozpoznać i opisać swoje zainteresowania.
· Uczeń potrafi wymienić zawody, które wiążą się z poszczególnymi rodzajami zainteresowań.
DZIAŁANIA I POSTAWY
· Uczeń potrafi zdefiniować pojęcia: zainteresowania, hobby. 

· Uczeń potrafi scharakteryzować poszczególne grupy zainteresowań. 

· Uczeń potrafi wyciągać wnioski.

· Uczeń potrafi pracować w grupie.

METODY
· Wykład nauczyciela

· Zabawa -„Podróż w dzieciństwo”

· Zabawa -„ Konferencja prasowa”

· Zabawa - „Mój herb”

· Kwestionariusz zainteresowań

FORMY

· Praca indywidualna ucznia

· Praca w parach
ŚRODKI

· Załącznik 1 – „Mój herb”.

· Załącznik 2 –  „Kwestionariusz zainteresowań”. 

· Magnetofon

· Kaseta z muzyką relaksacyjną

· Papier formatu A4

· Pisaki.

PRZEBIEG ZAJĘĆ

·  Czynności organizacyjne

· Sprawdzenie obecności

· Przedstawienie tematu zajęć.

·  Rekapitulacja wtórna

1. Zabawa „Podróż w dzieciństwo”.

Prowadzący zadaje pytania na tle muzyki relaksacyjnej. „Przypomnijcie sobie siebie w z czasów kiedy mieliście 5, 6 czy 7 lat. W co najbardziej lubiliście się bawić, jakie role przyjmowaliście w tych zabawach, jaki rodzaj działań szczególnie Wam się podobał, czym się interesowaliście, czy chętnie bawiliście się z innymi dziećmi, czy też woleliście zabawy w samotności, itp.”.  Po około 5 min. Uczniowie dobierają się w pary                   i opowiadają swoim partnerom o swoich wspomnieniach z dzieciństwa (czas trwania ok. 10 min.).

2. Zabawa „Konferencja prasowa”.

Chętni uczniowie przedstawiają zainteresowania z dzieciństwa swojego partnera na forum klasy. Prowadzący także bierze udział w tym ćwiczeniu i opowiada uczniom o etapach swojej drogi zawodowej. 

3. Zabawa „Mój herb”.

Zainteresowania są ważnym czynnikiem wyboru zawodu. Prowadzący proponuje uczniom, by dokonali obserwacji pod kątem swoich zainteresowań. Następnie każdy z uczniów otrzymuje kartkę papieru                z narysowanym schematycznie herbem    (Załącznik nr 1) i pisaki. Za pomocą rysunku przedstawiają odpowiedzi na pytania zawarte w herbie. 

4. Każdy z uczniów na kartce formatu A4 pisze dużymi literami słowo lubię, a pod spodem wpisuje swoje ulubione zajęcia. Prowadzący informuje uczestników zajęć, aby dopisywali na kartkach ulubione czynności lub zainteresowania, które przypomną lub odkryją w sobie później.

· Rekapitulacja pierwotna

5.  „Kwestionariusz  zainteresowań” – Załącznik nr 2.

Uczniowie wypełniają arkusz odpowiedzi, a po jego wypełnieniu prowadzący pomaga uczestnikom w interpretacji wyników. Podaje także przykłady zawodów wiążących się z poszczególnymi rodzajami zainteresowań:

· zainteresowania humanistyczne: dziennikarz, tłumacz, bibliotekarz, lekarz, psycholog, socjolog, pedagog, pracownik socjalny, prawnik itd.;

· zainteresowania biologiczno-chemiczne: ogrodnik, rolnik, technik ochrony środowiska, technik analityki medycznej, lekarz, farmaceuta, laborant medyczny itd.;

· zainteresowania techniczne: mechanik pojazdów samochodowych, ślusarz, spawacz, inżynier budownictwa, mechanik urządzeń przemysłowych, elektromechanik itd.;

· zainteresowania matematyczno-fizyczne: technik ekonomista, technik bankowiec, technik informatyk, elektronik, matematyk itd.;
· zainteresowania usługowe: sprzedawca, szewc, cukiernik, technik hotelarstwa, krawiec, fryzjer, kosmetyczka, zegarmistrz itd.;
· zainteresowania artystyczne: plastyk, choreograf, muzyk, dekorator wnętrz, tancerz, grafik komputerowy, projektant mody, piosenkarz itd.,;
· zainteresowania opiekuńczo wychowawcze: przedszkolanka, nauczyciel, lekarz, psycholog, pedagog, pracownik socjalny itd.;
· zainteresowania sportowe: trener, nauczyciel wychowania fizycznego, rehabilitant, sportowiec, instruktor aerobiku itd.
Karta zainteresowań nie uwzględnia wszystkich rodzajów zainteresowań, jakie przejawiają ludzie. Prowadzący zwraca uwagę, że to co                       w świadomości funkcjonuje jako hobby, może również stanowić punkt wyjścia do planowania drogi zawodowej. Na zakończenie, wraz                       z uczniami dokonuje podsumowania zajęć.

ZAŁĄCZNIK 1



ZAŁĄCZNIK  2

KWESTIONARIUSZ ZAINTERESOWAŃ

Instrukcja:


Poniżej znajdują się proste i łatwe pytania. Dotyczą one czynności, które możesz lubić lub nie. Odpowiedz na nie za pomocą odpowiednich znaków, które wpiszesz w odpowiednie kratki arkusza odpowiedzi. Pytania są ponumerowane. Każdemu pytaniu odpowiada na arkuszu kratka oznaczona tym samym numerem.


Jeżeli daną czynność bardzo lubisz, wpisz w odpowiednią kratkę dwa krzyżyki. Jeśli daną czynność tylko lubisz, wpisz jeden krzyżyk. Gdy danej czynności nie lubisz wykonywać, wpisz jeden minus, jeśli zaś bardzo jej nie lubisz, wpisz dwa minusy. Natomiast, gdy danej czynności nie znasz lub nie wykonywałeś nigdy i trudno Ci na to pytanie odpowiedzieć, w kratkę wpisz znak zapytania.


Staraj się odpowiadać na pytania szczerze, nie namyślając się zbytnio. Zaznacz odpowiedzi w diagramie zamieszczonym na końcu. Objaśnienia znaków, jakimi należy się posługiwać znajdziesz u dołu arkusza odpowiedzi.

Czy lubisz?

1. Uczyć się języka polskiego?

2. Wykonywać działania matematyczne?

3. Poznawać życie roślin i zwierząt?

4. Czytać czasopisma i książki o tematyce technicznej?

5. Poznawać pracę pielęgniarki, higienistki, itp.?

6. Dbać o porządek w domu, klasie, w szkole?

7. chodzić na koncerty do filharmonii?

8. Należeć do szkolnego klubu sportowego?

9. Wyrażać na piśmie swoje spostrzeżenia i myśli (pisanie wierszy, krótkich opowiadań, prowadzenie pamiętnika)?

10. Uczyć się matematyki?

11. Uczyć się biologii, botaniki i zoologii?

12. Zwiedzać wystawy techniczne albo słuchać audycji o nowościach technicznych?

13. Czytać o tym, jak ludzie nauczyli się walczyć z chorobami?

14.  Pomagać w gospodarstwie domowym?

15. Tańczyć na dyskotece?

16. Brać udział w zawodach sportowych?

17. Uczyć się języka obcego, próbować posługiwać się nim w rozmowie?

18. Czytać książki typu „rozrywki matematyczne”?

19. Prace doświadczalne z biologii?

20. Zajęcia praktyczno-techniczne?

21. Opiekować się chorymi, doglądać prawidłowego przyjmowania leków.

22. Szyć i wyszywać?

23. Śpiewać w chórze, zespole muzycznym?

24. Chodzić na górskie wycieczki?

25. Bywać w teatrze, muzeum, na wystawie sztuki?

26. Zajęcia w kółku matematycznym?

27. Pracować w sadzie, ogrodzie?

28. Wykonywać prace budowlane, zwiedzać place budów?

29. Opiekować się dziećmi?

30. Dokonywać zakupów?

31. Oglądać przedstawienie baletowe?

32. Jeździć na rowerze?

33. Zajęcia w kółku polonistycznym?

34. Samodzielnie rozwiązywać w domu dodatkowe zadania i przykłady z matematyki?

35. Przeprowadzać doświadczenia z roślinami?

36. Montować i naprawiać różne maszyny, przyrządy i mechanizmy, np. rower?

37. Poznawać budowę organizmu człowieka?

38. Przekonywać o czymś innych ludzi?

39. Projektować wystrój swojego pokoju, klasy szkolnej?

40. Brać udział w sportowych grach zespołowych?

41. Omawiać z kolegami przeczytane książki?

42. Brać udział w olimpiadach matematycznych?

43. Zajęcia w kółku biologicznym?

44. Sporządzać modele samolotów, szybowców, okrętów?

45. Poznawać przyczyny powstawania różnych chorób?

46. Zapoznawać się i obcować z różnymi ludźmi?

47. Grać na instrumencie?

48. Jeździć na nartach?

49. czytać literaturę piękną?

50. Odkrywać gdzie w otaczającym nas świecie ma praktyczne zastosowanie matematyka?

51. Obserwować naturę?

52. Wykonywać prace z mechaniki?

53. Czytać i opowiadać dzieciom bajki, bawić się z nimi?

54. Przygotowywać posiłki?

55. Należeć do zespołu tanecznego?

56. Grać w tenisa?

57. Czytać artykuły z dziedziny krytyki literackiej?

58. Uczyć się fizyki?

59. Czytać o odkryciach z dziedziny chemii?

60. Wykonywać rysunki techniczne?

61. Uczyć się biologii?

62. Być odpowiedzialnym za wyżywienie kolegów na obozach wędrownych i wycieczkach?

63. Projektować stroje?

64. Pływać?

65. Uczyć się historii?

66. Przeprowadzać doświadczenia z fizyki? 

67. Rozwiązywać zadania z chemii?

68. Obserwować pracę różnych maszyn, zwiedzać zakłady pracy, warsztaty?

69. Poznawać pracę lekarza?

70. Prać i prasować odzież?

71. Brać udział w zajęciach kółka plastycznego?

72. Kibicować ulubionym drużynom sportowym?

73. Omawiać bieżące wydarzenia polityczne w kraju i za granicą?

74. Czytać literaturę popularnonaukową z zakresu odkryć fizycznych?

75. Przeprowadzać doświadczenia z chemii?

76. Poznawać budowę urządzeń radiotechnicznych?

77. Wyjaśniać kolegom, jak wykonywać zadania szkolne, jeśli nie mogą go sami rozwiązać?

78. Wyświadczać różne usługi dorosłym?

79. Słuchać muzyki, kolekcjonować płyty lub kasety z ulubionymi nagraniami?

80. Oglądać zawody sportowe w telewizji?

81. Czytać książki na tematy historyczne?

82. Zajęcia w kółku fizycznym?

83. Wykrywać zjawiska chemiczne w przyrodzie?

84. Naprawiać domowe urządzenia elektryczne?

85. Odpowiadać przy tablicy, występować na akademiach w szkole?

86. Naprawiać sprzęt gospodarstwa domowego?

87. Malować pejzaże z natury?

88. Lekcje w-f?

89. Zwiedzać muzea historyczne, poznawać zabytki?

90. Czytać książki typu „rozrywki fizyczne”?

91. Uczyć się chemii?

92. Orientować się w schematach odbiorników radiowych, telewizyjnych, magnetofonów, itp.?

93. Pełnić funkcję przewodniczącego klasy?

94. Być dyżurnym na przerwach między lekcyjnych w szkole?

95. Fotografować przyrodę?

96. Grać w kometkę?

97. Brać udział w pracy społecznej?

98. Odkrywać, gdzie w otaczającym nas świecie ma praktyczne zastosowanie fizyka?

99. Zajęcia w kółku chemicznym?

100. Gromadzić co ciekawsze artykuły z różnych czasopism o tematyce technicznej?

101. Pomagać ludziom chorym lub starym przy wykonywaniu różnych prac domowych?

102. Nakrywać do stołu i podawać rodzinie lub znajomym potrawy?

103. Brać udział w konkursach plastycznych?

104. Jeździć na rolkach?

 KLUCZ: Policz, ile „+” uzyskałeś w każdej pionowej kolumnie i nanieś te wartości na wykres będący elementem arkusza odpowiedzi. Połącz uzyskane w ten sposób punkty. Punkty maksymalne wskazują na twoje zainteresowania.

I – zainteresowania humanistyczne

II – zainteresowania matematyczno-fizyczne

III – zainteresowania biologiczno-chemiczne

IV – zainteresowania techniczne

V – zainteresowania opiekuńczo-wychowawcze

VI – zainteresowania usługowe

VII – zainteresowania artystyczne

VIII – zainteresowania sportowe

ARKUSZ ODPOWIEDZI DO KARTY ZAINTERESOWAŃ

Imię i nazwisko     .....................................................................................................................

Szkoła                    .....................................................................................................................

Klasa
  .....................................................................................................................

Data
  .....................................................................................................................
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OZNACZENIA

+ +  bardzo lubię;   + lubię:   - - bardzo nie lubię;   - nie lubię;   ? nie wiem, nie znam

Jakie filmy lubię oglądać?





Jakie książki lubię czytać?





Jakich przedmiotów lubię się uczyć?























Jak spędzam wolny czas



































